Pequé Sefior, mas no porque he pecado
de vuestras indulgencias me despido,
porque cuanto més haya delinquido
os tengo en el perdén més empefiado.
Si osirrité Sefior tanto pecado,
basta para ablandaros un gemido:
aquella propia culpa que os ha herido
para el perdon os halisonjeado.

Si laovejaperdiday recobrada
gloriatal y placer tan repentino

os di6, como afirméis en sacra historia,
yo soy, Sefior, le oveja desmandada,
cobradla, y no querais Pastor Divino
perder con vuestraovejavuestragloria

Gregorio de Matos 1623-1696, A Jesucristo Nuestro Sefior

Que lindos son los ojos de mi amada,
que bellos, que gentiles y que hermosos;
no fueran para nadie tan preciosos

ni los frutos de la estacion dorada.
Laalegriapor ellos derramada

tornalos campos de placer gustosos,

y en céfiros suaves y mimosos

toda aguesta region deja bafiada.

Venid, ojos, venid, y, en fin, trayendo
del rostro de mi bien las prendas bellas
dad alivios a mal que estoy gimiendo.
iMas, ah, delirio ruin que me atropellas!
L os 0jos que juzgué que estaba viendo
eran jquien tal pensaral dos estrellas.
Claudio Manuel da Costa 1729-1789, Soneto XX XI

Cuando jugaba aun con los pastores
y andaba de lamano, y mal andaba,
una ninfa conmigo retozaba

deigua edad y bellacud lasflores.

Miréndola sentiamil ardores;

mirabame laninfay no me hablaba;
cada cua percibia como amaba,

mas ¢quién sabia, quien, qué eran amores?
El mudar de lugar le convenia

y sefue aotraribera, yo en aquella

me quedé a sollozar melancolig;

Cadavez soy més firme, ellamés bella:
yani recuerda como fueramia,

y Y0 no olvido como aun soy della.

José Basilio da Gama 1741-1795, A Una Sefiora
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transciende a nardos?
Digame de qué rios

rego este prado,

que era un valle muy negro
y oraeslozano?

Otros, con dagas grandes
mi pecho araron:
pues ¢qué hierro es el tuyo
que no hace dafio?
Y estodije—y €l nifio
riendo metrajo
en sus dos manos blancas
un beso casto.

Sonetos Brasilefios, traducidos al espafiol por D. Alvaro de Las Casas
Academia Brasileirade Letras, Rio de Janeiro 1938

José Julidn Marti 1853-1895, Ismaelillo: Valle Lozano
José Marti Poesia Completa, Tomo I,
Editorial Letras Cubanas, La Habana, Cuba, 1985

Vi teus bragos... que ventural A vida é ruatranquila Meus amigos, minha gente, Eu sinto tanta saudade L egou-nos nossos irméos Tentar desfazer as magoas
teu colo... as pernas... que gosto! guando existe amor navida, mais um ano se aproxima! do meu passado feliz boas coisas do viver: que 0 meu peito guarda e sente,
Agora, tiraapintura, mas, sem amor, nem évila, Ao meu povo diligente, que asvezesmedavontade  usufruamos tais bénggos! & como querer que as dguas
que eu quero ver o teu rosto! € um beco sem saida. mando um beijo em cada rimal de chorar, e pedir bis! E muito chato morrer. corram dafoz... a vertente!
Belmiro Braga, 0811 1zo Goldman, Inverno 2006 J. M. Carrasco, Fanal 9412: Jodo Batista Serra, 0811, Manoel F. Menendez Sérgio Ferreirada Silva
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dependuradas ao tempo cachosdouradosaovento  dajanelaparaarua pescador conserta arede no Vale das Pedrinhas menino do ato do pier  Ultimos raios de sol
praladepraca cheiro de peixe frito. tempo de bagre. pOGas nas ruas. saltaparao mar. clareilam apraia

. flores de alamanda.
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Violentaenxurrada.. Barraco de pobre Nentfares Preparo afestinha. Risca o relampago,
— Tor6 despeja sem d6 navésperade Natal... cobremo espehod’dgua  Meianoite e ninguém chega... estronda e assusta o trovao;
anuvem pesada. Néo chega o velhinho! dalagoa. Réveillon sozinho! chuvadeliciosal 91
Fernando L. A. Soares Fernando Vasconcelos Flavio Ferreirada Silva Humberto Del Maestro Jodo Batista Serra

Arvore deluz

reine, em paz, afamilia
junto amesafarta. SF0712
Lé&via Lacerda Menendez

HAICUS E 'M EOLHA

Bom Natal, feliz Ano Novo!
Larissa Lacerda Menendez, Léavia Lacerda Menendez, Maria Iracema Gomes L acerda Menendez, Caetano Lacerda Menendez Prados (18.09.08), Céssio

Dezembro chegando Jardim maltratado. Com trgje auriverde Salvasemfila Nozes, avelas,
eacasacheadefesta Apenas um girassol 0s girassois se perfilam carregam fol hinhas verdes castanhas e bacalhau.
compras de Natal. J contemplaasruinas. P ao nascer dosol. E paraarainha E Comprasde Natal. J
Alba Christina AngelicaVillela Santos Darly O. Barros Djalda Winter Santos Flavio Ferreirada Silva

Um lencol dourado Antenas erguidas, Formigueiro humano Belo girassol Folhas picadinhas
ondulatodacolina.. vai asaliva buscando na 25 de Marco: com seu amarelo vivo que ndo foram carregadas —
Girassdisemflor! E odoresderosas. P compras de Natal. J enfeitando asala. P trilhadesaiva. A
AméliaMarie Gerda AngelicaVillela Santos Darly O. Barros Djalda Winter Santos Iral Verdan

Salvas em fila. Filade saliva, Nahorta caseira, Ruas chelas, Ao cair datarde

minha salada sumiu:
salvasnalida.. Y
Darly O. Barros

Com folhas gigantes
corolas voltadas a0 sol,
giraogirassol. P
Denise Cataldi

Debaixo do pé de rosas
pétalas cortadas. A
Analice Feitozade Lima
Familia reunida.

Sobre a mesa da cozinha
comprasde Natal. C
Analice Feitozade Lima

descendo dalaranjeira
jaquasesemfolhas. E
Argemira F. Marcondes
Ruas enfeitadas,

gente feliz carregando
comprasde Natal. P
Argemira F. Marcondes

muita gente com presentes.
Comprasde Natd. Y
Djalda Winter Santos
Tréansito confuso,

muita gente pelas ruas.
Comprasde Natal. E
Flavio Ferreirada Silva

inclina-se, ao por do sol.
Flor degirassol. P

Irai Verdan

Muitos girassois

em uma s diregéo

eo0 sol no poente. J
Manoel F. Menendez

DE VERAO

Aslesmas, anoite,
cercadas de sal

por todos os lados.
Manoel F. Menendez

Curioso, 0 menino
acarinhaa égua-viva
A légrimarola. 08
Roberto Resende Vilela

Luzes no pinheiro
eoreveillon navaranda
Fogos de artificio. SF0712
Larissa Lacerda Menendez

Caio Prados, Edmilson Felipe da Silva, Manoel F. Menendez

Rua apinhada,
gente com muitos pacotes.
Comprasde Natal. P

No jardim sem sol,
parece olhar parabaixo
girassol curvado. Y

Manoel F. Menendez Renata Paccola
Entram e saem Folhas espalhadas
num movimento incessante,  pela sombra daamoreira.

Filasdesaliva. C
Roberto Resende Vilela

salivas no ninho. Y
Manoel F. Menendez

Montinho de terra—
formigueiro de salivas
assustagaroto. P
Renata Paccola

No shopping lotado,
lojistas atrapa hados.
Comprasde Natal. P
Renata Paccola

Suspenso no azul
doinfinito, o beija-flor
sugao girassol. J
Roberto Resende Vilela
Lojas enfeitadas.
Entraesai de sacoleiros.
Comprasde Natal. J
Roberto Resende Vilela

O hocu era e é a partida paa o
encadeamento de estrofes conhecido como
haicai, e nada tem a ver com os demais
tercetos ou duetos deste. O hocu
(literalmente estrofe inicial), devido a sua
funcdo no encadeamento, era € € um
terceto aberto. Considero o haicu com seus
mesmos principios, e contendo um corte
no texto, a mais antiga poesia moderna do
mundo.

O haicu deve ser feito no momento da
ocorréncia, dando destague a0 quigo

SELECOES MENSAIS
FAZER E ENVIAR ATE TRESHAICUS

Até o dia30.01.09, enviar até 3 haicus de quigos: Dia da Sogra, Dourado, Orquidea.

&R Atéo dia30.12.08, enviar até 3 haicus de quigos: DiadaMulher, Figo, Gafanhoto.

1. Preencher até trés haicus, (veja quigos ao
lado, & escolha) em uma Unica ¥2 folha de
papel, com nome, endereco e assinatura

Despaché|a normalmente pelo correio e/ou e
mail com nome, endereco e CEP do
remetente, até o dia 30 do respectivo més.

2. Posteriormente o haicuista receberd,
devidamente numerada, a relagdo dos haicus
desse mesmo més (sujeita a possiveis fahas no
texto e sem a devida corregdo em tempo habil),
afim de selecionar 10% deles.

(palavra da sazdo), seu Unico principal motivo: é um
instantaneo filmado em palavras. Quanto mais excluirmos
pensamentos, explicagdes, conclusdes, opinides, adjetivos,
ateragbes nos seus  substantivos, etc, mais
aperfeicoaremos sua feitura na metragem 5-7-5 ou menos.
Fazer este f&cil entendido, s6 persistindo. Vamos 14, comece j&
Num Quadro Final (andlise dos votantes e votados do
més), a parte, orientaremos sobre os tercetos de Haicus em
Folha, visando o aperfeicoamento quanto a melhor
percepgdo para os mesmos. Aguardamos seus trabalhos.

Enviar para: Manoel Fernandes Menendez
Rua Des. do Vale 914, Apto. 82
05010-040 - S&o Paulo, SP

ou
mfmenendez@superig.com.br

3. Sete dias apds remessa do rol para escolha, o haicuista
enviara seus votos numa folha, para apuraggo do resultado.
A folha contera o nome do haicuista selecionador (em cima
e adireita do papel) e, em seguida, um abaixo do outro, o
nimero e o texto de cada haicu assim escolhido. N&o se
escolherd haicus de prépria lavra, pois serdo anulados, bem
como os que forem destinados a haicus cujo autor deixar de
votar.

4. O resultado (somatério de todos os votos assim
enviados), sera dado por voltado dia 10 do més seguinte.
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TREVOS A M ODA OCIDENTAL, TREVOS
Delaparaca Velho flamboié... Pura égua de coco! Cabelos ao vento
sempre namorando o sol, Que sera de meu amigo Sacia a sede da gente em caracis ondulantes...
vive o girassol. gue sempre o pintava? erestaura as forgas! Criangas brincando.
Cecy Tupinamba Ulhda Douglas Eden Brotto Edel Costa JoZo Stavola Porto

“A felicidade € umamaneiradevigar,
nao uma estacdo a que chegar.” (popular)

Ah, como eu vou ser feliz quando partir.
Ah, como eu vou ser feliz quando chegar,
ou melhorar da saide t&o precéria,

quando tiver emprego mais tranquiilo

ou um pouco mais de dinheiro neste emprego,
quando estiver com ela novamente

ou quando conseguir me livrar dela
quando tiver o filho que desgjo

quando meu filho crescer e for um homem.
Quando acabar de pagar as prestacdes
quando puder ficar sem fazer nada

quando mostrar tudo que sei fazer.

Oh, como eu vou ser feliz, feliz, feliz,
amanha.

Emmanuel V&0 Gogo, Poeminha Sursum Corda

“Nao me apoiel em nenhum talisma.”
(Yuri Gagarin).

O sol dourado! O sol bendito! O sol ardente

do Brasil, tropical, gréo-vizir do infinito,

senhor do mundo, autor da vida que é latente,

tu, meu pai, tu 6 sol! se és Deus, ouve meu grito!

Mitiga a dor humana, aberto num sorriso,
desfaze atreva, acende o dia, 0 mundo invade,
desvenda & no espaco o azul do paraiso

e espalhaagui naterraaluz daliberdade.

Inebriazme 6 sol! incendeia-me a fronte,
abrasa-me no olhar alagrimaretida,

e deixa-me sonhar escrutando o horizonte,
aamalavadaem luz, inundada de vida!

Enlouguece-me 6 sol! ateia-me fecundo
no cérebro do poeta afloragdo ingldria,
e deixa-me cantar, ermando pelo mundo,
tonto de claridade e bébedo de glorial

Assassina-me, 6 sol! queima-me esta caveira,
faze de mim um ser que a olhar ninguém se afoite.
Incinera-me, 6 sol! desmancha-me na poeira,
torna-me em fogo fétuo, em luz, dentro da noite;

em luz que traga a0 mundo um pouco de conforto
e em poeira que lhe lembre o pd em que mefiz,
eeu terel ailusdo de ser depois de morto,

0 pé daminhaterrae o sol do meu pais!

Jorge Faleiros, Hino ao Sol

Um edito de César ordenara que naguele ano se fizesse o censo do povo.

Cada qual deveria dirigir-se a Cidade de Davi para

oficio, o lugar de habitacdo. “Que desgja César”, perguntavam
atemorizados. Sim, falava-se em guerras, no aumento dos impostos e até
mesmo na expulsdo de certas tribos, apontadas como pouco simpéticas a
Roma e a classe dominante dos sacerdotes do Templo de Jerusalém.

Murmurava-se que, naguele ano, iriam cumprir-se

aparecimento do Salvador prometido. As rebelides mais recentes
perduravam na lembranca do povo, a repressdo sanguinéria, o 6dio, a
miséria eram relatados pel os mais velhos. César estava atento, pelo olhos

dos governadores da Judéia, do Tetrarca seu aliado,
brutais. Desobedecer o edito seria 0 mesmo que

inimigo de Roma. N&o seria aquele pobre carpinteiro de Nazaré que
ousasse semelhante desafio. “Maria estd nas vésperas do seu grande
dia’, comentavam. “Como vigjar aé Belém, por esses caminhos
povoados de salteadores e na quase certeza de ndo achar pouso na
cidade?’ Nenhum argumento convenceu o carpinteiro. A lei tinha de ser

cumprida. Assim o desgjava também a corg

arriscariam, deixando de atender a ordem do governo, enfrentando a

suspeita de revolta contra a autoridade de César e de

rebelido latente. Partiram e, como lhes tinham dito, ndo encontraram
hospedaria em Belém, e j& tarde da noite viram uma gruta abandonada,
naqual se recolhiam animais do pasto. Ali estavam montes de palha seca
para abrigélos do frio. O céu téo claro, as estrelas vivas, e erapela

Mais vale um haicu enviado do que trés namao! — N&o deixe para amanhd, o que puder fazer agoral

Gravateu nome em tronco d"&rvore

que frondosa se tornar&:

mais vale o tronco do que 0 marmore

pois nele 0 nome crescera.

Versos de Circunstancia, Jean Cocteau (Sérgio Milliet)

Amigo, é o que ampara em siléncio.

Benfeitor, é 0 que gjuda e passa.

Companheiro, é o que colabora sem constranger.
Corajoso, € 0 que nada teme de si mesmo.
Defensor, é o que coopera sem perturbar.
Eficiente, € o que age em beneficio de todos.
Esclarecido, é o que se conhece.

Forte, € o que sabe esperar no trabal ho pacifico.
Renovador, é o que renova para o bem.
Vencedor, € 0 que vence asi mesmo.

Algumas das Virtudes Humanas Definidas — (?)

Homens, n&o cuideis s6 da vinha e do celeiro:
cuidai da salvaggo, cuidai daalma, primeiro.
Vosso maior empenho é ter gado e péo:

pois forabem melhor, louco, ter coragao!

Tendes pomar vicoso e de frutos coberto

mas vossa alma é mais triste e ma que um deserto.
Queimportaquetrigal prospera e cresce avinha
se em vos SO cresce a ma semente, a erva daninha?

Vede as aves do céu tdo felizes, tdo belas...

Foi Deus quem semeou e que lavrou paraelas!

N&o tém lugar, ndo tém vinha ou seara opulenta;

foi Deus que Ihes deu vida e € Deus que Iha sustenta.
Em vez de como vos, ceifas, enceleirar,

vao em busca de Deus, voando, pelo ar...

E enquanto vos cuidais da ceifa e davindima,

seu vOo, sem cessar, de Deus as aproxima.

O gente louca e v&, que um medo v&o consome:
S0 vos assusta o frio e vos inquieta a fome.

Ter vestidos na arca e crias namandada

éter tudo, dizeis, e eu digo: é ndo ter nadal

O que fiaisnaroca e no tear teceis

ndo encobre de Deus os males que fazeis!

Né&o ha seda que esconda ou céu que dé abrigo
aos que amado do Senhor marcou para o castigo!

O gente louca e v4, vede osirios do val
vestidos de brancurae graga matinal...
Saloméo néo trajos veludos nem brocados
como os vedes trajar as rosas nos silvados...

Quem vos teceu, jasmins, violetas, nendfares?
Foi Deus que vos fiou e teceu nos seus teares.
Imitai, gente va, teimosos pecadores,

ou o exemplo das aves ou 0 exemplo das flores!...

0O Serméo da Montanha, Alberto de Oliveira

registrar 0 nome, o

as profecias com o

das legides impias e
denunciar-se como

osa mulher. Mais

cumplicidade com a

meia-noite quando a mulher sentiu que chegara a sua hora.
Tudo se passou com simplicidade, a0 jeito das outras mulheres
do povo. O carpinteiro gjuntou as pahas e fez um pequeno
berco, e os dois reclinaram-se sobre a crianga, em atitude de
adoracdo, como todos os pais se reclinam e adoram os filhos
que acabam de nascer. E agradeceram a Deus porque Maria ndo
tivera dores do parto e o menino era forte e bem conformado.
Os galos comecaram a cantar e amiudavam, indicando que se
aproximava a madrugada. Assim, ndo se surpreenderam com a
grande luz que enchia o espago, e José , saindo fora, viu que era
uma estrela, no lado oriente, e ndo o Sol, que ainda ndo se
levantara. Com o coragéo cheio de aegria pelo nascimento do
filho, o carpinteiro ndo achou espantosa aquela claridade. S6
depois, quando viu pastores que marchavam no rumo da
estrebaria, comegou a ter medo. Quem sabe, agueles homens
eram os proprietérios do lugar, ou vinham em seu nome para
tiré-los dali? Aonde iriam ent&o, no comego da fria madrugada,
e 0 menino envolvido em farrapos? E aumentava a luz e mais
perto estavam os homens, e o carpinteiro escutou as vozes, e
percebeu que eram canticos. Chegaram e gjoelharam-se ao lado
do berco, e, como o carpinteiro estranhasse o que faziam, um
deles, que pareceu mais velho, contou que, estando, naguela
noite, na guarda das suas ovelhas, foram despertados por um
coro celestial, precedido do clardo de uma estrela que se movia

Sistemasolar...

um infinito estrelado
campo de girassois.
José Walter da Fonseca

O heroismo de um minuto, de uma
hora, € mais fécil do que a coragem
silenciosa de cada dia.

Imagina a monétona informidade
da vida cotidiana, cheia de
dedicagBes que ninguém louva, de
heroismos que passam
despercebidos, sem despertar o
interesse de quem quer que seja.
Porque aguele que continuar a ser
um ente humano a despeito dessa
plimbea atmosfera, € um herdi em
toda a extensdo da palavra.

Dostoiewsky, Heroismo

Amigos, se por ventura
quereis conselho de amigo
que vos dé rota segura,
atentai no que vos digo:

—Davidanatrgetoria

tudo éilusdo passageira,
espuma, nuvem, fumaca
que se desfaz em poeira.

O gozo, afortunae agldria,
frescura, beleza e graga,
esvai-se tudo namorte:
aforcae o poder maisforte,
tudo passa, tudo passa...

Passa a linda primavera,
passa 0 inverno, outono e estio,
vem amorte e avida passa
como passa a dgua de umrio.

Tudo é véo, tudo é quimera,
tudo tem a vida escassa:
nobreza, nome, ventura...
naterranada perdura,

tudo passa... tudo passa...

Tudo é vaidade! A opuléncia,
o orgulho vil que retumba,
tudo éilusdo fementida

que se esvai dem... natumba.

Tudo passa ha existéncia
tdo mal passada e vivida:
espuma, nuvem, fumaga,
tudo passal S6 ndo passa
0 Bem que sefez navida.

Brant Horta, Tudo Passa

Parte de uma selegéo de um meu Natal, MFM

PERSONAGEM E

OUTROS

No verdo, achuva Nasaiadeld,

revela, belaaguarda aqui, ali, uns buracos.
arcada no céu. Trabalho de traga.
Nilton Manoel Teixeira OlgaAmorim

Se queres ser feliz ndo colhas nunca arosa
que, rubra, no jardim, se te oferece amé&o.
Pois morreu, ao abrir-se, aflor maravilhosa,
e as péta as de sangue em breve tombaré&o...
Ao péssaro ligeiro, emplumado, que passa,
ndo queiras com teu arco e uma flecha abater,
deve bastar-te ver asombraque eletraga

no chéo, sem pra o céu o olhar impuro erguer.

N&o ougas huncaavoz que te disser: “Vem”, nada
escutes, — seja 0 arroio ou musica de ninhos.
Prefere ao diamante os calhaus de uma estrada
eatrilhamais suave os asperos caminhos.

Convém que no vestir a discricdo aprendas,
pois evita o rilhar de dentes invejosos.

Ao palécio prefere as encardidas tendas;
despertarés feliz de sonhos venturosos...

Tal como o pranto o riso gjuda a fazer rugas...
Nunca pegas demais... Limita as fantasias.

Pois a Ventura € um Deus que anda em constantes fugas,

de olhos postos no ch@ e maos sempre vazias...

Henri Francois Joseph de Régnier (Raimundo Magalh&es Janior),

A Ventura

Meu Unico desgjo, Homem, € ser teu parente
Sejas negro ou acrébata, repousas ainda

nas profundezas da guarda materna

vibre no pétio o teu canto de menina,

dirijas tua jangada ao fogo do crepusculo,
sejas soldado ou aviador de acirrada energial
N&o eras tu que, em crianga, andavas

de espingarda ao suspensdrio verde?

E quando a arma escorregava

outro pedaco de gente se esquivava.

Meu irm& Homem, se canto atualembranca
ndo me queiras mal, arrebenta em solugos comigo;
pois eu vivi profundamente

todos os destinos. Conhego bem

aangUstia da harpista solitéria

nas orquestras das estages de aguas;
adatimida governanta no seio da familia estranha,
ado estreante, a tremer na frente do ponto.
Vivi nas florestas, fui um ferroviério,
curvei-me sobre livros de contabilidade

e servi fregueses rabugentos

foguista, fiscalizel caldeiras,

0 rosto lambido pelachama crug;

cule, comi os restos da cozinha.

Eu te pertenco como a qualquer homem!
Suplico-te; ndo te recuses!

Ah seisso pudesse acontecer, meu irmao,
gue caissemos nos bragos um do outro!

Franz V. Werfel (Sérgio Milliet), Poema SF9912

no firmamento, e eram anjos que diziam: “Glédria a Deus nas
aturas e paz na Terra aos homens de boa vontade!” E como se
mostrassem atemorizados, adiantou-se 0 que parecia ser o chefe
e disse: “Néo temais. Grande noticia vos damos. Nasceu hoje,
em Belém, o Salvador, que é Cristo, 0 Senhor. E isto vos serd
dado por sinal: achareis 0 menino envolto em panos e deitado
numa manjedoura’. E repetindo a antifona, ausentaram-se os
anjos para 0 céu, e era uma multiddo dos exércitos celestiais.
Assm foi a narrativa do pastor, e 0 carpinteiro parecia
maravilhado, enquanto sua mulher, ao lado da crianca, conferia
agueles fatos no seu coragdo, recordando o que lhe dissera o
Anjo, no comego de sua gravidez: “Bendita sois entre as
mulheres. Bendito é o fruto do vosso ventre”.
pastores, glorificando e louvando a Deus, e a estrela apagou-se
esmaecida no claréo da manha. E todas as coisas retornaram a
serenidade, como se nada houvera de extraordinario, até que
vieram trés reis orientais, dizendo que os guiara uma estrela, e
ofereceram presentes de ouro, mirra e incenso, simbolos da
realeza, ajoelhados diante do Menino. O carpinteiro e a mulher
voltam a Nazaré, e, passados oito dias, levaram a crianga ao
Templo para a circuncisdo, e foi-lhe consagrado o nome de
Jesus. E José e Maria, segundo a lei, sacrificaram a Deus um
parade rolas, que era o que podiam ofertar, em suaindigéncia.

Jesus Nasceu em Belém, Austregésilo de Athayde

Voltaram os



	Bom Natal, feliz Ano Novo! 
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